1.

&w—l podivajme Poradiia mentalneho zdravia

Pravidla nasich sedeni

NasSe sedenia su prisne déverné. Znamena to, Ze si davam velky pozor, aby som
zachovala anonymitu mojich klientov, pretoze si uvedomujem, ze v nasej krajine
kazdy kazdého pozna a mnohi su si rodina.

Toto pravidlo ale ma svoje vynimky:

- ak mi poviete, Ze Vam je tak zle, Ze si chcete siahnut na Zivot, alebo si vazne
ubliZit, potrebujem kontaktovat inych profesionalov (Vasho psychiatra), aby
sme sa pokusili Vam ¢o najefektivnejSie pomoéct.

- ak mi poviete, Ze je vo vaznom ohrozeni niekto iny, alebo je v ohrozeni dieta,
budem musiet rovnako ako v predchadzajucom bode kontaktovat inych
profesionalov.

- mam supervizorky v UK s ktorymi sa o prezentacii jednotlivych klientov
rozpravam, bez uvedenia blizSej identifikacie.

KedZe nemam zmluvy s poistoviiami, za stretnutia u mra sa plati. Momentalne je
zakladna taxa 40 EUR za sedenie (plati aj pre prvé 90 minutové sedenie). Kedze si
ale uvedomujem, Ze finanéné moznosti mojich klientov mézu byt velmi réznorodé,
mam to Stastie, Ze mam moznost poskytnut aj zlavu, alebo dohodnut’ cenu podla
frekvencie stretnuti. Chcem sa drzat’ zasady:

fudia by mali mat’ moznost’ prist’ pre posilnenie ked’ to potrebuju, a nie az ked’
si na to nasetria. Ak mate moznosti, mdzete sa aj vy podielat’ na tejto myslienke a
zaplatit’ niekedy “Sponzorsku cenu”.

Na cene sa dohodneme na prvom stretnuti.

SnaZzim sa klientom posielat’ pripomienky sedeni uz 48 hodin dopredu. Prosim
nespoliehajte sa na to, aj tato technika niekedy zlyha. Ak vSak zrusite sedenie
menej ako 24 hodin dopredu, poprosim Vas zaplatit’ /> sumy za sedenie na
ktorej sme sa spolocne dohodli.

Ako sa da platit:
Na sedeni cez vasu bankovu aplikaciu a QR kéd

Bankovym prevodom na ¢islo uétu (uvedte prosim
svoje meno a datum sedenia)

SK09 8360 5207 0042 0540 6491



3. Telefénne Cislo 0940 803 295, ktoré mate k dispozicii je ur€ené na dohadovanie
terminov sedeni. V pripade krizy toto Cislo prosim nepouZzivajte, pretoZe svoj
pracovny telefon pocas stretnuti s klientmi nedviham, rovnako ako poé&as vikendu a
osobného volna. Ak ste sa ocitli v krize, volajte 112, alebo Linku Dévery
Nezabudka 0800 800 566, alebo kontaktujte IPcko na www.ipcko.sk .

4. Ak by sa nahodou stalo, ze mi napiSete email alebo SMS a ja sa Vam neozvem

naspat viac ako 2 tyZdne, prosim pripomeiite sa mi. Bohuzial, niekedy sa stane, Ze
sa mi spravy stratia z vyhladu a ja prosto zabudnem. Dakujem.

Ak mate akékolvek otazky, prosim zavolajte mi: 0940 803 295

Alebo napiste: pocuvajme@gmail.com

V Bratislave 10.3.2024 Maria Tifiova, ClinPsyD.



